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Heleen bij de Vaate 4e op WK Duathlon lange afstand

STEIN - Triatlete Heleen bij de Vaate is gisteren 4e geworden bij de Wereldkampioenschappen Duathlon over de lange afstand in het Belgische Geel. Hoewel ze in het afsluitende looponderdeel net een minuut tekort kwam op de voormalig wereldkampioene Ulrike Schwalbe uit Duitsland voor de bronzen medaille, is het blijdschap dat overheerst na deze prestatie. Bij de Vaate had bewust een uitstapje gemaakt naar de duathlon na een wat moeilijker periode (waarin ze o.a. was uitgevallen tijdens haar thuiswedstrijd, het NK triathlon in Stein), en hoopte voornamelijk weer een stijgende lijn in te zetten richting de WK Ironman op Hawaii in oktober. Daarin is ze volledig geslaagd want de wedstrijd verliep boven verwachting. Ze noteerde zelfs de snelste fietstijd van alle dames en moest met het lopen minder toegeven op de echte specialisten dan vooraf verwacht. De damesploeg was erg succesvol, want de friezin Mariska Kramer deed het met een 2e plaats ook uitzonderlijk goed. De Britse Catriona Morrison prolongeerde haar titel, net als de Belg Joeri Vansteelant bij de mannen. De beste Nederlandse heer was Wim Nieuwkerk op de 10e plaats.

	Uitslag WK Duathlon Lange Afstand Geel, 18 - 74 - 9 km

	1.
	Catriona Morrison (GBR)
	3.44.23

	2.
	Mariska Kramer
	3.46.46

	3.
	Ulrike Schwalbe (GER)
	3.48.21

	4.
	Heleen bij de Vaate
	3.49.35

	5.
	Michelle Lee (GBR)
	3.51.29


Zie voor meer informatie: www.heleenbijdevaate.nl
